
СОЛНЕЧНЫЕ ОЖОГИ, ПЕРЕГРЕВ (ТЕПЛОВОЙ УДАР), СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
           Лето – прекрасная пора! Время для загара, закаливания! Но опасность лета кроется в его главных плюсах: тепле и обилии солнца. В результате, именно летом часто случаются тепловые и солнечные удары, а также солнечные ожоги.
           Тепловой удар — самый, пожалуй, коварный. В отличие от солнечного, он может случиться и в пасмурную, но жаркую погоду. Симптомы могут варьироваться от сильной головной боли и тошноты до слабости и сонливости, очень часто его принимают за начало какого-либо простудного заболевания или отравления.
          Чтобы предотвратить тепловой удар, прежде всего, старайтесь в жаркую погоду избегать душных и жарких помещений, общественного транспорта. Самое жаркое время дня лучше провести дома, а гулять утром и вечером. Одевайте ребенка в легкую, светлую хлопчатобумажную одежду. Давайте как можно больше жидкости, отдавайте предпочтение жидкой пище. Всегда держите наготове бутылку с водой. При малейших признаках недомогания или жалобах на духоту — дайте ребенку напиться. Избегайте сладких напитков (газированной воды, соков и т.д.) — они не утоляют жажду должным образом. Старайтесь кормить ребенка в жару легкой пищей, избегайте жирных блюд — они повышают вероятность перегрева организма.
         Если все-таки это случилось, срочно переместите ребенка в тень. Положите на голову холодный компресс. Снимите с ребенка всю лишнюю одежду. Если есть признаки утери сознания, дайте понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом. Постарайтесь создать приток свежего воздуха, обмахивая ребенка любым предметом, который можно использовать как опахало.
       Свяжитесь со скорой помощью, опишите симптомы. В большинстве случаев перечисленных мер должно быть достаточно, но при тяжелом тепловом ударе может понадобиться госпитализация.
 	Солнечный удар случается реже, только в яркую солнечную погоду. Но последствия его опаснее. Если тепловой удар является просто последствием перегрева, то солнечный удар — это нарушение работы центральной нервной системы из-за перегрева головы. Симптомы его более четкие и понятные, чем у теплового: общая слабость, головная боль, повышенная температура, тошнота, учащенный пульс, в отдельных случаях носовое кровотечение и обмороки.
           Предотвратить солнечный удар достаточно просто. Избегайте прогулок в самое жаркое и солнечное время суток (с 11 до 15 часов). Следите, чтобы в жаркую солнечную погоду ребенок всегда находился на улице только в головном уборе. Одевайте ребенка строго по погоде, избегайте синтетических тканей. Позаботьтесь, чтобы ребенок получал достаточно несладкого питья.
            Если ребенок все-таки получил солнечный удар, меры первой помощи в этом случае должны быть такие же, как и при тепловом.
       Солнечные ожоги. Детская кожа сильнее, чем кожа взрослого, подвержена воздействию солнечных лучей. Поэтому ребенок сильнее подвержен солнечным ожогам.
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Чтобы предотвратить солнечный ожог, прежде всего, нужно постараться не подвергать кожу ребенка прямому воздействию солнечных лучей в самое жаркое время дня. Выходя на улицу, одевайте ребенка по погоде. На пляже обязательно пользуйтесь солнцезащитным средством с SPF не менее 20 единиц (для светлокожих детей и детей с чувствительной кожей — не менее 30 единиц). Обновляйте крем каждые 2-3 часа, пока у ребенка не появится собственный ровный загар. Старайтесь следить, чтобы ребенок после купания вытирался сразу, не бегал с мокрой кожей.
          Если ребенок все-таки получил солнечный ожог, немедленно окажите первую помощь. Отведите ребенка в тень, осмотрите ожоги. Просто сильно покрасневшую кожу достаточно смазать средством после загара, и уже дома оказать более серьезную помощь. Кожу, обожженную до волдырей, обрабатывайте как при термическом ожоге.
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® JIOJITOE MPEBBIBAHME HA COJHLIE C HENOKPBITOM
TOJIOBOI MOKET IIPUBECTH K COJIHEYHOMY VJIAPY!
TIPU3HAKH: COMIIMBOCTS, TIOBBIIIICHHE TEMIIEPATYPHI, BOIMOeH
0GMOpOK.

MEPBAS MOMOLL{b NPV CONHEYHOM Y[IAPE
* NepeiiTU B NPOXNAZHOR MECTO,

* NPUHSTL NONIOKEHME NONYCHAS: WA 11
NIONOXeHve Ha NpasoM GOKY,

* NPOTMpaIiTe 1106 1 TeNO XOMOAHAIM NONOTEHLEM,
* KaK MOXHO GonbLue neiite.

Kadee

o TPOGIUIAKTHKA: orpaiiiessoe Bpenst npeGhniBatiis K
yitiie b Kapiuii Aes. JUist NPOrYIOK GIATOPHATHb TEHHCTHE
TAPKIE 1 QULTen, H3GETATS IPAMBIX CONHENHBIX Ty deil, Hauie
rooBHOIO yGopa.

® Otutire reriosoro
MOKET CIIyHTECS Jke B IpOXHyI0 norozy. pinisa
TEII0BOr0 yAapa - 1ieperpes opraniva

MPU3HAK TEMNOBOIO Y/IAPA:
CMeHa HACTPOGHUS, BATOCTS, MOXET PE3Ko NOACKOUTS
TemnepaTypa, NOSIBUTLCA HOCOBOE KDOBOTENEHHE, TeMHeeT

B Masax, NOSENAETCA LWYM B yLLAX, TOLHOTA, FOMOBOKPYXEHYe.

(aPa OT COMHEUHOTO B TOM, 4T0 O

® [EPBAS ITOMOLL: PB

* CHI3UTB TEMIIEPATYPY C NOMOLLBIO OGTHPaHIA +

npoxaHoil BoAol, <

Y11 CBeKEro BOYYXA O o“\

O HLHOHED B MaLIIH

« obecreunts 10
(BeHTHIITOP,

'ECIIH €CTh HOCOBOE KPOBOTEHEHHE, TO U1 OCTAHOBKH IPOMOITE HOC
X010/H0/i BOOI], HAKIOHIE TO/IORY BIIEPEA, CORMHTE MATKYIO HaCTh
HOCA BHILLE HO3ADei.
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© NEPBASI IOMONb:
HIPOMBITH HIOpAKEHHb| YHACTOK CTpyeli X0M01HOH BOH, Ten
CAMBIM He 2B PACTIPOCTPANITECS O0AHTaIoIeii GO L1yGe 1104
xory. MecTo oora 06paGoTaiiTe ClIeLIBHEM IpOTHEO-
OKOTOBBIM CPE/ICTBOM (IIPOAIOTCS B AITEKAX) H HAIOKHTE
nomssy. Ecai cripes 1w Mash ne Haiizetes, To noojizer
Xomoamas emetaia i kedimp. MHoro neiite, 4100k BOCIOAHHTS
10TEPIO AHIKOCTH, KOTOPA BCEIA CONPOBOAIACT OAOITA
TIpi CHILHOM OOTE C IIOBHILICHIEN TEMIIEPATYPbI BE3bIRAIITE
«CKOpyI0 oMo 1 e BanmNAliTeCh CavoreteHHeM)

Mpocpunaxmuka conneuHsix 0X0208: He 2ynam n0d
nanusum connuem, ocoenno ¢ 12 9o 16 yacoe,
& nepuod camoil cunsHo( €20 aKmueHoCmu.

TenMUUECKUN 0:or

@ Ecitn Bt 0GOATINCS FOAHIM YTIOTOM, €I KACTPIOIIO,
HIPHKOCHYIIHCE PYKOJi K PACKAICHHOMY ABMIATEINIO Wi OOMLTHCE
KPYTHIM KHIATKOM, MACIIOM, B OGLIIEM, CIUIBHO Pa3orpeToii
SKIAKOCTEHO, TO IPABILIA OKAJIHIA TIEPROIt IOMOLLH CIEAYIOLLIe:
OGOAACHIYIO TIOBEPXHOCTS KOKH CICAYET OKYHYTh B XOIOHYIO
JIH IPOXIAHYIO BOAY, TIOACPATS 10X BOO MitktyT 10-15
HAJIOKHTE SHCTYIO MADIICRYIO TIOBSKY.

BHUMAHME!

ECNu 8 peaynTare OKOra NORBUNHCE NY3bIpH, Hit B KOBM Ciy4ae
Henbas uX NPOKANKIBATE. Hi B KOBM Crlyae He CMa3sIBail

PaHY MaCNauy Wnit FETCKUM MBITIOM, S|HLIM XENTKOM N

COROVt M NPOSHMI AOMBLUHUMM CPEACTEAMM, TaK KaK 3TH

CPEACTEA He CNIOCOBCTEYIOT JAKUENGHHIO OKOTOBOM PaHL,

3arPAIHAIOT OBOXEHHYHD N0BEPXHOCTL M CIOCOBCTEYIOT

RaNkHeALIEMY PAIBUTHIO THORHEIX NPOLIECCOE.
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